Transformc‘:'l-j'i Mintea: Curs Intensiv
de Memorie si Citire Rapida

Un program revolutionar de 12 ore care iti va transforma pentru totdeauna modul in care inveti,
memorezi si procesezi informatiile. Pregateste-te sa devii o versiunea ta de excelenta.

27-28 IUNIE 2026 ONLINE « ZOOM J [ 12 ORE INTENSIVE

&) memorie-excelenta.ro



Descopera Forta Mintii Tale:
Curs Onlinede 12 Ore

Creierul uman are un potential aproape nelimitat — dar cei mai multi dintre noi nu am primit niciodata un manual de
utilizare. Acest curs intensiv iti ofera exact asta: instrumentele, tehnicile si metodele dovedite stiintific pentru a-ti

debloca capacitatile cognitive la maxim.

% Memorie Citire Rapida & Concentrare
Tehnici avansate pentru Metode pentru a absorbi de 3-5 Practici milenare de Yoga pentru
retinerea pe termen lung a ori mai mult text in acelasi timp. o minte limpede si focalizata.

oricarui tip de informatie.



Ce Vei Invdtain 2 Zile (27-28 lunie 2026)?

In 12 ore de formare intensiva, vei parcurge un curriculum complet si echilibrat, care combina stiinta cognitivd moderna cu intelepciunea traditionala Yoga.
Fiecare modul este conceput pentru rezultate imediate si aplicabile.
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Memorare pe Termen Lung Citire Rapida
Tehnici revolutionare pentru a stoca si recupera informatii cu usurinta. Metode de asimilare maxima pentru volume mari de text.
Strategii de Invétare Yoga pentru Minte

Sisteme eficiente pentru orice tip de informatie sau domeniu. Tehnici de relaxare si concentrare din traditia milenara Yoga.



Metoda Loci

Palatul Memoriei

Una dintre cele mai vechi si mai puternice tehnici de memorare
din istoria omenirii, folosita de oratorii romani si campionii
mondiali de memorie.

Vizualizezi informatia in spatii familiare — casa ta, traseul spre
munca — transformand datele abstracte n imagini vii ancorate in

spatiu.

~Spune-mi si voi uita. Arata-mi si imi voi aminti o verme. Lasa-ma
sa experimentez singur si voi intelege.” — Confucius
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Vizualizare Spatiala

Plaseaza informatia Th camere si locuri cunoscute pentru a o regasi instant.

Imagini Vii, Paradoxale si Memorabile

Transforma listele abstracte in scene colorate, dinamice si usor de
reprodus.



Storytelling si Conversie Fonetica: Cheia
Intelegerii

Creierul uman este un maestru al povestilor — nu al faptelor brute. Aceste doua tehnici transforma orice informatie uscata intr-
un continut emotionant si memorabil.

. Storytelling pentru Memorie - Conversia Fonetica
: . Creeaza ?qvesti ca!otiyante care " * Asociaza nL.Jr.nere.si. concepte abstracte
‘ % ancoreaza informatia in retelele NG Cu sunete si imagini concrete, usor de
emotionale ale creierului. Cu cat povestea retinut. Aceasta metoda iti permite sa
este mai colorata si mai bizara, cu atat memorezi cifre, date si formule cu o
memoria devine mai puternica si mai precizie uluitoare.

durabila.



Beneficii Concrete: De la Cursant la
Super-Performant

La finalul celor 12 ore, nu vei fi acelasi. Vei iesi echipat cu un arsenal complet de tehnici cognitive pe care le
poti aplica imediat — la locul de munca, la studiu si in viata personala.

Vitezd de Asimilare
Absorbi rapid informatii complexe si extinse, in fractiunea timpului obisnuit.

Productivitate Crescuta
Reduci mult timpul de studiu si iti eliberezi ore pretioase in fiecare zi.

Claritate Mentala
Imbunatatesti concentrarea si elimini ceata mentala care te franeaza.

Memorie excelenta
Dobandesti o memorie de exceptie, utila in studiu, cariera si viata de zi cu zi.




Yoga pentru Minte: Relaxare si
Concentrare

Intelepciunea milenara Yoga nu este doar despre corp — este despre stipanirea mintii.
Cursul integreaza practici traditionale dovedite care amplifica puterea cognitiva si reduc
stresul mental si anxietatea.

Pranayama — Respiratia Constienta

Tehnici de respiratie pentru calmarea sistemului nervos si cresterea oxigenarii
creierului.

Mindfulness gi Focalizare

Exercitii de prezenta mentala pentru eliminarea distragerilor si concentrare
profunda.

Asane Energizante

Posturi simple si eficiente pentru a activa energia corpului si mintea Thaintea
studiului.




Formatul Cursului: Flexibilitate §i Confort

Am conceput acest curs pentru a fi accesibil oricui, oriunde. Nu trebuie sa te deplasezi, sa cauti parcare sau sa pierzi timp pretios — totul se desfasoara din
confortul casei tale, cu aceeasi intensitate si calitate ca un seminar fata in fata.
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100% Online pe Zoom Din Confortul Casei Tale

Platforma sigura, intuitivi si accesibila de pe orice dispozitiv — laptop, tabletd  Tmbraci-te comod, pregéateste-ti ceaiul preferat si transforma-ti sufrageria in
sau telefon. sala de curs.
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Interactiune Directa 27-28 lunie 2026

Sesiuni live cu instructorul, Tntrebari in timp real si schimb de experiente cu Doua zile intensive, structurate inteligent pentru maxim de absorbtie si

ceilalti participanti. minimum de oboseala.



Investeste in Tine: Preturi Speciale

Transformarea cognitiva pe care o vei experimenta in aceste 12 ore reprezinta una dintre cele mai bune investitii pe care le poti face in tine. Profita de oferta Early Bird si economisesti
250 Lei!

& EARLY BIRD [ PRET STANDARD ]

1.750 Lei 2.000 Lei

Pana pe 21 lunie 2026 Pret interg dupd 21 lunie 2026

Inscrie-te Tnainte de termenul limit3 si beneficiezi de pretul special. Economisesti 250
Lei fata de pretul standard!

Accesul complet la cele 12 ore de curs intensiv, materiale de studiu, sesiuni live
interactive si suport din partea instructorului.

Grabeste-te — locurile sunt limitate! » Acces la inregistrarea cursului, partea practica

» Materiale PDF descarcabile
o Certificat de participare

+ Sfat: Investitia Tn abilitatile tale cognitive iti va aduce beneficii pentru toata viata. 1.750 Lei pentru o minte transformata este una dintre cele mai inteligente decizii pe care le
poti lua pentru tine, pentru fiii tai si pentru parintii tai!
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Inscrie-te Acum §i Tra nsform&-j'i Modulde a invé’r!'a!

| Mintea si constiinta ta sunt cea mai valoroase resurse pe care le ai. Este timpul sa le antrenezi si sa le elevezi la adevarata lor capacitate.

7 Data = Format
27-28 lunie 2026 Online « Zoom
' Durata £E Early Bird
12 Ore Intensive 1.750 Lei pana pe 21 lunie

Locurile sunt limitate. Asigura-ti transformarea acum si fii printre primii care experimenteaza puterea unei minti cu adevarat antrenate. Nu amana investitia in versiunea cea mai buna
a ta!

Inscrie-te Acum — Early Bird 1.750 Lei [ Afla Mai Multe Detalii

& memorie-excelenta.ro




