
Transform�-�i Mintea: Curs Intensiv 
de Memorie �i Citire Rapid�
Un program revolu�ionar de 12 ore care î�i va transforma pentru totdeauna modul în care înve�i, 
memorezi �i procesezi informa�iile. Preg�te�te-te s� devii o versiunea ta de excelen��.

27328 IUNIE 2026 ONLINE " ZOOM 12 ORE INTENSIVE

q  memorie-excelenta.ro



Descoper� Forta Min�ii Tale: 
Curs Online de 12 Ore
Creierul uman are un poten�ial aproape nelimitat 4 dar cei mai mul�i dintre noi nu am primit niciodat� un manual de 
utilizare. Acest curs intensiv î�i ofer� exact asta: instrumentele, tehnicile �i metodele dovedite �tiin�ific pentru a-�i 
debloca capacit��ile cognitive la maxim.

í  Memorie
Tehnici avansate pentru 
re�inerea pe termen lung a 
oric�rui tip de informa�ie.

§  Citire Rapid�
Metode pentru a absorbi de 335 
ori mai mult text în acela�i timp.

{  Concentrare
Practici milenare de Yoga pentru 
o minte limpede �i focalizat�.



Ce Vei Înv��a în 2 Zile (27328 Iunie 2026)?
În 12 ore de formare intensiv�, vei parcurge un curriculum complet �i echilibrat, care combin� �tiin�a cognitiv� modern� cu în�elepciunea tradi�ional� Yoga. 
Fiecare modul este conceput pentru rezultate imediate �i aplicabile.

1

Memorare pe Termen Lung
Tehnici revolu�ionare pentru a stoca �i recupera informa�ii cu u�urin��.

2

Citire Rapid�
Metode de asimilare maxim� pentru volume mari de text.

3

Strategii de Înv��are
Sisteme eficiente pentru orice tip de informa�ie sau domeniu.

4

Yoga pentru Minte
Tehnici de relaxare �i concentrare din tradi�ia milenar� Yoga.



Metoda Loci
Palatul Memoriei
Una dintre cele mai vechi �i mai puternice tehnici de memorare 
din istoria omenirii, folosit� de oratorii romani �i campionii 
mondiali de memorie.

Vizualizezi informa�ia în spa�ii familiare 4 casa ta, traseul spre 
munc� 4 transformând datele abstracte în imagini vii ancorate în 
spa�iu.

>Spune-mi �i voi uita. Arat�-mi �i  îmi voi aminti o verme. Lasa-ma 
sa experimentez singur �i voi în�elege." 4 Confucius

Vizualizare Spa�ial�
Plaseaz� informa�ia în camere �i locuri cunoscute pentru a o reg�si instant.

Imagini Vii, Paradoxale si Memorabile
Transform� listele abstracte în scene colorate, dinamice �i u�or de 
reprodus.



Storytelling �i Conversie Fonetic�: Cheia 
În�elegerii
Creierul uman este un maestru al pove�tilor 4 nu al faptelor brute. Aceste dou� tehnici transform� orice informa�ie uscat� într-
un con�inut emo�ionant �i memorabil.

Storytelling pentru Memorie
Creeaz� pove�ti captivante care 
ancoreaz� informa�ia în re�elele 
emo�ionale ale creierului. Cu cât povestea 
este mai colorat� �i mai bizar�, cu atât 
memoria devine mai puternic� �i mai 
durabil�.

Conversia Fonetic�
Asociaz� numere �i concepte abstracte 
cu sunete �i imagini concrete, u�or de 
re�inut. Aceast� metod� î�i permite s� 
memorezi cifre, date �i formule cu o 
precizie uluitoare.



Beneficii Concrete: De la Cursant la 
Super-Performant
La finalul celor 12 ore, nu vei fi acela�i. Vei ie�i echipat cu un arsenal complet de tehnici cognitive pe care le 
po�i aplica imediat 4 la locul de munc�, la studiu �i în via�a personal�.

Vitez� de Asimilare
Absorbi rapid informa�ii complexe �i extinse, în frac�iunea timpului obi�nuit.

Productivitate Crescut�
Reduci mult timpul de studiu �i î�i eliberezi ore pre�ioase în fiecare zi.

Claritate Mental�
Îmbun�t��e�ti concentrarea �i elimini cea�a mental� care te frâneaz�.

Memorie excelent�
Dobânde�ti o memorie de excep�ie, util� în studiu, carier� �i via�a de zi cu zi.



Yoga pentru Minte: Relaxare �i 
Concentrare
În�elepciunea milenar�  Yoga nu este doar despre corp 4 este despre st�pânirea min�ii. 
Cursul integreaz� practici tradi�ionale dovedite care amplific� puterea cognitiv� �i reduc 
stresul mental si anxietatea.

Pranayama 4 Respira�ia Con�tient�
Tehnici de respira�ie pentru calmarea sistemului nervos �i cre�terea oxigen�rii 
creierului.

Mindfulness �i Focalizare
Exerci�ii de prezen�� mental� pentru eliminarea distragerilor �i concentrare 
profund�.

Asane Energizante
Posturi simple �i eficiente pentru a activa energia corpului �i mintea înaintea 
studiului.



Formatul Cursului: Flexibilitate �i Confort
Am conceput acest curs pentru a fi accesibil oricui, oriunde. Nu trebuie s� te deplasezi, s� cau�i parcare sau s� pierzi timp pre�ios 4 totul se desf��oar� din 
confortul casei tale, cu aceea�i intensitate �i calitate ca un seminar fa�� în fa��.

100% Online pe Zoom
Platform� sigur�, intuitiv� �i accesibil� de pe orice dispozitiv 4 laptop, tablet� 
sau telefon.

Din Confortul Casei Tale
Îmbrac�-te comod, preg�te�te-�i ceaiul preferat �i transform�-�i sufrageria în 
sala de curs.

Interac�iune Direct�
Sesiuni live cu instructorul, întreb�ri în timp real �i schimb de experien�e cu 
ceilal�i participan�i.

27328 Iunie 2026
Dou� zile intensive, structurate inteligent pentru maxim de absorb�ie �i 
minimum de oboseal�.



Investește în Tine: Prețuri Speciale
Transformarea cognitivă pe care o vei experimenta în aceste 12 ore reprezintă una dintre cele mai bune investiții pe care le poți face în tine. Profită de oferta Early Bird și economisești 
250 Lei!

⏰  EARLY BIRD

1.750 Lei
Până pe 21 Iunie 2026
Înscrie-te înainte de termenul limită și beneficiezi de prețul special. Economisești 250 
Lei față de prețul standard!
Grăbește-te — locurile sunt limitate!

PREȚ STANDARD

2.000 Lei
Preț interg după 21 Iunie 2026
Accesul complet la cele 12 ore de curs intensiv, materiale de studiu, sesiuni live 
interactive și suport din partea instructorului.

Acces la înregistrarea cursului, partea practica
Materiale PDF descărcabile
Certificat de participare

D  Sfat: Investiția în abilitățile tale cognitive îți va aduce beneficii pentru toată viața. 1.750 Lei pentru o minte transformată este una dintre cele mai inteligente decizii pe care le 
poți lua pentru tine, pentru fiii tai si pentru parintii tai!



Înscrie-te Acum �i Transform�-�i Modul de a Înv��a!
Mintea si constiinta ta sunt cea mai valoroase resurse pe care le ai. Este timpul s� le antrenezi si sa le elevezi la adev�rata lor capacitate.

m  Data
27328 Iunie 2026

c  Format
Online " Zoom

ó  Durat�
12 Ore Intensive

^  Early Bird
1.750 Lei pân� pe 21 Iunie

Locurile sunt limitate. Asigur�-�i transformarea acum �i fii printre primii care experimenteaz� puterea unei min�i cu adev�rat antrenate. Nu amâna investi�ia în versiunea cea mai bun� 
a ta!

Înscrie-te Acum 4 Early Bird 1.750 Lei Afl� Mai Multe Detalii

q  memorie-excelenta.ro


